
G E B R AU C H S A N L E I T U N G 
U N D  PR O D U K T I N FO R M AT I O N EN



Wer unsere Perlenkissen einmal ausprobierst, spürt  
eines sofort: sie geben Halt, wie kein anderes Kissen.  
Dabei kommen unsere kleinen Theraline-„Helden“ ganz 
groß raus: unsere sandfeinen, flüsterleisen Perlen.
Egal ob groß oder klein, schwanger oder stillend, die  
Theraline-Kissen formen sich dank der frei fließenden, 
schadstofffreien Perlen immer optimal an und geben  
im Leben Halt.
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DIE THERALINE WOHLFÜHLGARANTIE

Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie schön und aufregend 
die Zeit der Schwangerschaft und die ersten Monate mit 
einem Baby sind. Wie wichtig manchmal Kleinigkeiten sind 
und dass am Ende immer das große Ganze zählt. 

Seit über 30 Jahren geben wir unser Bestes, um jedes Jahr 
eine neue Generation von Müttern von uns und unseren 
Produkten zu überzeugen. Herausragende Stillkissenvielfalt, 
dazu ein vollkommen atemdurchlässiges Babykopfkissen, 
Kinderkopfkissen, ein Kaiserschnittgürtel sowie Stilleinlagen 
aus Silikon, machen unser Programm unverwechselbar und 
spannend. 

Deine Sicherheit und lange Freude an der Nutzung sind für uns 
wirklich wichtig. An den vielen einzigartigen Produktdetails 
wird dies offensichtlich, aber manchmal machen auch fast un-
sichtbare Kleinigkeiten den Unterschied. Ganz egal ob im guten 
Fachgeschäft, Katalog oder Online: Von der Marke Theraline 
findest du immer ein ausgereiftes und sinnvolles Produkt mit 
einem ausgezeichneten Preis-Leistungsverhältnis. 

Wenn dennoch einmal etwas schiefgeht, egal ob bei der 
Lieferung oder selbst nach Jahren am Produkt, kannst du  
auf unsere großzügige Wohlfühlgarantie und beste  
Beratung zählen.

Werde mit uns zusammen dein eigener Spezialist für aus-
gewählte Stoffqualitäten und Kissenfüllstoffe, für Formen 
und Funktionen, für Schadstofffreiheit und Sicherheit im 
Babybett.

Wir wünschen dir von Herzen viel Freude beim  
Informieren und Auswählen!

Dein T heraline Team

GESUNDE & SICHERE PRODUK TE 

Darauf kannst du dich verlassen: Die Schad-
stofffreiheit aller verwendeten Füll- und 
Bezugsstoffe und eine hundertprozentige 
Produktsicherheit stehen für uns immer an 
erster Stelle. Die Theraline Schwangerschafts- 
& Stillkissen mit Perlenfüllung sind alle vom 
Hohenstein-Institut zertifiziert und tragen da-
her das OEKO-TEX STANDARD 100-Siegel. Das 
bekannte Siegel gibt dir die Sicherheit, ein 
garantiert gesundheitsverträgliches Produkt 
aus unserem Baby- oder Bettensortiment  zu 
erwerben. 

Sehr erfreulich ist auch, dass unser Original  
Theraline Stillkissen in fuchsia-cappuccino 
auch in 2016 und 2018  (in der Rubrik "Neben-
wirkungen") vom Magazin Ökotest mit  „sehr 
gut“ bewertet wurde. 

FREUDE AM SCHÖNEN

Egal, ob besonders farbechter Feinköper, 
kuscheliger Jersey, füllig-weicher Feinstrick, 
fluffiger Musselin oder nachhaltige Bambus-
Viskose: Alle Theraline Stoffe sind hochwertig 
und fühlen sich richtig gut an. Denn sie wer-
den aus außergewöhnlich weicher Baumwolle 
oder Bambusfaser gefertigt. Mercerisierung 
und besonders farbechte Drucke verleihen 
einen feinen Glanz. Dank langjähriger  
Erfahrung stimmt auch die Verarbeitung  
bis ins kleinste Detail.

21.0.67088
Hohenstein HTTI
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INDIVIDUELLE ANPASSUNG  
DER FÜLLHÖHE 
Mit der my7 hast du ein Still- bzw. Seitenschlä-
ferkissen höchster Qualität erworben. Feine 
Stoffe, ein intelligenter Schnitt und speziell 
ausgewählte Füllstoffe machen die my7 zum 
perfekten Still- bzw. Schlafbegleiter. Guter 
Schlaf wird gefördert, der Rücken entlastet und 
die Erholung optimiert. Schlaf ist ein sensibler 
und äußerst persönlicher Bereich unseres täg-
lichen Lebens. Die individuelle Liegeposition ist 
hierbei stets bedeutend. 
Damit auch du deine ideale Still- bzw. Schlaf-
position erreichen kannst, verfügt die my7 über 
2 verschiedene Nachfüllöffnungen zur Füllstoff-
entnahme oder auch -zufuhr. 
Am äußeren Ende des Kopfteils findest du des-
halb einen Reißverschluss im Kisseninlett. Durch 
Öffnen gelangst du an den Thera-RHOMB®- 
Füllstoff des „Kopfkissens“. Die zweite Öffnung 
(eine selbstabdichtende Tunnelöffnung*) ist am 
unteren Ende des langen Kissenkörpers einge-
lassen. Hierüber lassen sich unsere sandfeinen 
Perlen erreichen. 

Ob du nun eine Anpassung der Füllhöhe benö-
tigst, wird ein erstes Testliegen bzw. die erste 
Nacht mit der my7 zeigen. Liegt dann z. B. dein  
Kopf für dein Empfinden zu hoch, empfiehlt sich 
eine gezielte Entnahme des Thera-RHOMB®- 
Füllstoffs bis auf die individuell richtige  
Höhe/Auflage.

So geht´s:  
Kopfteil: 
Bezug abnehmen, Reißverschluss am Kopfteil 
öffnen, Füllung entnehmen und ganz wichtig, 
den Reißverschluss wieder sorgfältig verschlie-
ßen! (Bewahre die entnommenen Füllung für 
eine spätere Neubefüllung auf.) 
Beinteil:
Hierzu haben wir in das Kisseninlett eine selbst-
abdichtende Tunnelöffnung eingebracht. Diese 
befindet sich im unteren Drittel der Außennaht 
(siehe nebenstehende Abbildung). Rolle nun ein 
beliebiges DIN A4 Blatt zu einem festen Röhr-
chen zusammen (Ø 1,5 cm), fixiere es z.B. mit 
einem Klebestreifen/Tesafilm und führe es dann 
von oben ca. 14 cm weit in die Tunnelöffnung 
ein. Wenn du nun das Kissen mit der Öffnung 
nach unten drehst, fließen die Perlen durch das 
Röhrchen und können in einem Beutel auf-
gefangen werden. Entnimm einfach so viel, bis 
dein gewünschter Füllgrad erreicht ist. Natür-
lich kannst du das Kissen auf diese Weise auch 
wieder befüllen.  
Tipp: Am besten hältst du einen Staubsauger 
bereit, um evtl. ausgetretene Perlen aufzusau-
gen. Mit wenigen Handgriffen hast du die für 
dich optimale Liegeposition erreicht. 

NACHFÜLLPACKUNGEN /  
HAFTUNGSAUSCHLUSS 
Bedingt durch die Eigenschaften von Baumwoll-
gewebe und Polystyrol ist - in Abhängigkeit von 

Art und Dauer der Beanspruchung - ein Volumen- 
schwund normal. Ist von dir ein höherer Füll-
grad erwünscht, kannst du im Fachhandel oder 
direkt bei uns unter www.shop.theraline.de 
eine Nachfüllpackung inkl. Füllstutzen erwer-
ben. Einen Anspruch auf kostenlosen Erhalt 
von Nachfüllmaterial müssen wir leider aus-
schließen.

ENTSORGUNG 
Nicht mehr benötigte Kissen bitte über den 
normalen Hausmüll entsorgen. Im Fall von 
Nahtdefekten sollte zum Schutz der Umwelt ein 
Beutel so um das Kissen verschlossen werden, 
dass keine Perlen in die Umgebung gelangen.

* Selbstabdichtende Tunnelöffnung  
zur Entnahme oder Nachfüllung  
von Perlen im Beinbereich:

GEBRAUCHSANLEITUNG

Expertentipps zum Einfachen 
Nachfüllen & Entleeren 

im Video:

4



WASCHBARKEIT 
Die my7 ist bis 60 °C waschbar und trockner- 
geeignet. Bitte beachte hierzu das  
angebrachte Etikett. Bitte wasche das Inlett 
nur in einem hinreichend dichten Wäschesack 
(kein Netz!), da so bei einem evtl. Defekt ein 
Austreten der Füllstoffe vermieden wird. Zudem 
sollte das Inlett vor der Wäsche sorgfältig auf 
„Undichtigkeiten“ bzw. Nahtfehler kontrolliert 
werden.

Wer keinen ausreichend großen Wäschesack zur 
Hand hat, kann auch den Außenbezug hierfür 
benutzen. Bei neuen Bezügen und kräftigen 
Farben kann es während der Wäsche zu einem 
leichten Farbübergang auf das Inlett kommen, 
der die Nutzbarkeit aber nicht einschränkt.

Achtung: 
Waschmaschinen- und Wäschetrocknerbe-
nutzung (nur auf kleinster Stufe) nur mit aus-
reichend Bewegungsraum für das Inlettkissen. 
Das Kissen muss sich in der Waschmaschine und 
im Trockner frei bewegen können. Nimm ggf. 
ausreichend Füllung heraus (siehe „Individuelle 
Anpassung der Füllhöhe“). Außenbezüge auf 
links gedreht und mit geschlossenem Reißver-
schluss (ca. 10 cm offen lassen) waschen. Nicht 
zusammen mit andersfarbiger Wäsche waschen 
oder trocknen.

Tipp: 
In üblichen Haushaltswaschmaschinen und 
Trocknern hat die my7 nur dann den notwen- 
digen Bewegungsspielraum, wenn vorher 
ausreichend Füllung entnommen wurde. Oft 
empfiehlt es sich deshalb, von der örtlichen 
Reinigung ein Angebot einzuholen. 

TROCKNEN OHNE WÄSCHETROCKNER 
Alternativ und kostengünstig kann man die my7 
auch z.B. auf der Heizung oder an einem sonni-
gen Tag auf der Wäscheleine trocknen.  
Wichtig! Zwischendurch immer wieder auf-
schütteln und wirklich vollständig trocknen.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Für Schäden durch ausgelaufenes Füllmaterial, 
die auf Waschen ohne hinreichend dichten 
Wäschesack (kein Netz!) oder zu wenig Be-
wegungsfreiraum während des Wasch- oder 
Trocknungsvorganges zurückzuführen sind, 
übernimmt der Hersteller keine Haftung.

BEZIEHEN DER MY7 
Um bei einem Wechsel des Außenbezugs das 
Kissen wieder schnell und ohne viel Aufwand 
zu beziehen, empfiehlt sich die folgende Vor-
gehensweise:

2. Drücke diese „Nase“ nun 
ganz ans Ende des  
Außenbezugs (Kopfteil).

1. Halte am oberen Ende  
(Kopfteil) des Inletts eine 
15–20 cm „Nase“ nach oben. 

Das „Kopfkissen“ der my7 ist nun bereits im 
Außenbezug eingebracht. Als nächstes drehe 
das Kissen und halte den Innenbezug von au-
ßen mit einer Hand fest. Die Perlenfüllung des 
Beinteils fließt nun Richtung Kopfteil. Sobald 
dies passiert ist, greife auch hier - am regulär 
unteren Ende des Kissens - eine neue Nase und 
schiebe das Kissen erneut bis ganz ans Ende in 
den Außenbezug. Jetzt musst du nur noch die 
Füllung wieder gleichmäßig in beiden Kissen-
enden verteilen und kannst dann den Reißver-
schluss schließen.

5



EXTRA GROSSE, VORGEFORMTE  
AUFLAGE ZUM STILLEN & KUSCHELN
•	 Mit integriertem Kopfkissen  

und kuscheligem Flauschbezug

•	 Bequeme Seitenlage mit Babybauch

•	 Entspanntes Stillen

•	 Ideal auch für größere Babys oder Zwillinge

•	 Geruchs- & schadstofffrei

•	 Bezüge aus 100 % Baumwolle oder  
Bambus-Viskose mit Bio-Baumwolle

MIT BAUCH UND BABY WIE AUF WOLKE 7

Auf diesem Kissen könnte man glatt sieben Wochen durchschlafen, so bequem ist es. Ursprüng-
lich wurde die my7 nämlich als Seitenschläferkissen konzipiert: Die innovative Sieben-Form bietet 
ein stützendes, integriertes Kopfkissen und eine weiche, gleichzeitig stabile Auflage für Arme und 
Beine. Weil die my7 herrlich groß und qualitativ besonders hochwertig ist, nutzen es viele Frauen 
mit zunehmender Begeisterung als Schwangerschafts- und Stillkissen. Zum Stillen wird das Beinteil 
des Kissens rückwärtig um den Körper gelegt, sodass dein Baby ganz bequem auf dem Kopfteil der 
my7 Platz findet. Kein anderes Stillkissen bietet eine so große Liegefläche für das trinkende oder 
kuschelnde Baby. Da das Kissen dank seiner komfortablen Größe außerdem nicht verrutscht, kannst 
du beim Stillen eine ganz entspannte Körperhaltung einnehmen. Damit kann die my7  
Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich vorbeugen.

In der Schwangerschaft ist die my7 ein angenehm  
stützendes Schlafkissen. Mit der Zwei-Zonen- 
Füllung entlastet sie Nacken und Schulterpartie,  
während sie gleichzeitig als perfekte  
Stütze für Babybauch und Beine dient.

SCHWANGERSCHAFTS-, STILL- &  
SEITENSCHLÄFERKISSEN

Mehr Bilder und 
Informationen 

zum Produkt:
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MIT BAUCH UND BABY WIE AUF WOLKE 7

FEINE PERLEN, THERA-RHOMB® & WAT TIERUNG

Für die my7 nutzen wir unsere jahrzehntelange Erfahrung in 
der Herstellung von Stillkissen und verbinden die Stärken von 
drei unterschiedlichen Füllmaterialien zu einem neuen einmali-
gen Schlafkomfort in der anatomisch vorteilhaften Siebenform. 
Es gibt viele Schlaf- und Stillkissen, die weich und anschmieg-
sam sind, doch häufig sind sie viel zu weich und schwach ge-
füllt. Dadurch werden Beine und Knie meist schon nach kurzer 
Zeit nicht mehr ausreichend gestützt - der Körper verliert die 
Balance. Kissen mit Füllungen aus Naturspelzen oder Polysty-
rolperlen sind zwar sehr stabil, rascheln aber für die meisten 
müden Geister viel zu stark und sind zum Schlafen recht hart. 
Dank eines einzigartigen Kissenaufbaus gelingt es der my7 
genau diese Schwachstellen zu vermeiden.

80 cm

150 cm

Komfortabler Kopfbereich
durch THERA-RHOMB®-Füllung

Auflagehöhe 
variabel

von 2 - 20 cm

23 - 25 cm

33 cm

ZO N E  1

ZO N E  2

du
rc

h 
fe

in
e P

er
len

O
pt

im
al

er
 S

tü
tz

ef
fe

kt

Z AU B E R H A F T  W E I C H ,  G E N I A L  G E M AC H T

Samtweicher BEZUG

Flauschiges VLIES

Hochwertiges INLE T T

K O P F B E R E I C H
 mit Thera-RHOMB®

B E I N A U F L A G E
mit feinen Perlen

PRODUK TINFORMATION
Material 
Kissenhülle Bambusjersey: 57 % Viskose 
aus Bambusfasern, 38 % Baumwolle (Bio), 
5 % Elasthan -  
Wattierung: 100 % Polyester  
(Gesamtbezug: 65 % Polyester, 20 % Vis-
kose aus Bambusfasern, 13 % Baumwolle 
(Bio) / 2 % Elasthan) 
oder: 
Kissenhülle Feinköper: 100 % Baumwolle,  
Wattierung: 100 % Polyester (Gesamtbe-
zug 65 % Polyester und 35 % Baumwolle)
Inlett: 100 % Baumwolle 
Füllung:  
Perlen:  Polystyrol (ca. 35g/l)  
Thera-RHOMB®: 51 % Polyurethan /  
49 % Polypropylen
Pflege 
60 °C Schonwaschgang im geschlossenen 
Wäschesack (kein Netz), trocknergeeignet

Waschhinweise Inlett

Waschhinweise Bezug

UNSER TIPP:
Alle unsere Produkte (mit Ausnahme des Plüsch-
mondes) sind bei 60 °C waschbar. In der Regel reicht 
jedoch eine 40 °C Wäsche völlig aus. Das spart Ener-
gie und schont die Umwelt. Daher empfehlen wir, 
unsere Produkte nur bei 40 °C zu waschen.
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www.theraline.de

THERALINE e.K. 
Industriepark Nord 56  ·  D-53567 Buchholz Ww. 

Tel.: 02683 96960  Mail: info@theraline.de
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