
Das Röhrchen wird von oben senkrecht etwa 14 cm tief in die Nach-
füllöffnung des Kisseninletts eingeführt, sodass es noch ca. 10 cm 
herausragt. Ist das Röhrchen nicht tief genug eingeführt, kann das 
Befüllen erschwert werden. Das andere Ende des Röhrchens wird in 
die vorgesehene Öffnung der Nachfüllpackung bis zur Markierung 
gesteckt. Das Nachfüllpack nach oben halten, damit die Perlen in das 
Kissen fließen können. Das Kissen dabei ebenfalls aufrecht halten, so-
dass die Perlen nach unten rieseln und sich ein leerer Bereich für die 
Nachfüllung bildet, ohne dass sich die Perlen stauen. 

Sobald das Kissen ausreichend gefüllt ist, das Röhrchen vorsichtig aus 
dem Kissen herausziehen. Dabei darauf achten, dass sich keine Perlen 
mehr im Röhrchen befinden – diese entweder ins Kissen oder zurück 
in die Nachfüllpackung rieseln lassen.

G E B R A U C H S A N L E I T U N G  •  N A C H F Ü L L PA C K U N G

Zum Nachfüllen eines Theraline Stillkissens mit der Tunnelöffnung gehe wie folgt 
vor:

Du kannst dies gut alleine erledigen, am besten geht es aber zu zweit. Fülle das 
Kissen an einem Ort nach, wo eventuell austretende Kügelchen leicht wegge-
saugt werden können. 

Entnimm das Röhrchen aus der Halterung und stecke es in die Öffnung an der 
Naht der Nachfüllpackung. Achte darauf, dass das Röhrchen nur bis zur Markie-

Die Nachfüllöffnung am Stillkissen-Inlett befindet sich gegenüber der Wascheti-
ketten an der Außennaht. 

Hinweis für ältere Kissen (hergestellt vor März 2015): Diese Kissen haben noch 
eine Nachfüllöffnung mit Reißverschluss. Das Nachfüllen funktioniert bei diesen 
Kissen genauso. Dabei den Reißverschluss lediglich soweit öffnen, dass das Röhr-

Perlen-Kissen nachfüllen - so einfach geht‘s mit Theraline:
Unsere Kissen sind zum bequemen Nachfüllen mit einer selbstabdichtenden Tunnelöffnung am Inlett ausgestattet. 
Siehe dazu die nachfolgende Beschreibung oder den Anleitungsfilm:
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ca. 5 cm

Nachfüllpackung 
ca. 5 cm

Inlett 
ca. 14 cm

Sichtfenster 
ca. 5 cm

The tube is inserted vertically from above about 14 cm deep into the 
refill opening of the pillow insert so that it still protrudes about 10 cm. 
If the tube is not inserted deep enough, filling may be more difficult. 
Insert the other end of the tube into the opening provided in the refill 
pack up to the mark. Hold the refill pack upwards so that the beads 
can flow into the cushion. Also hold the cushion upright so that the 
beads trickle down and an empty area forms for the refill without the 
beads accumulating. As soon as the cushion is sufficiently full, careful-
ly pull the tube out of the cushion. Make sure that there are no beads 
left in the tube - let them trickle either into the cushion or back into 
the refill pack.

approx.  
5 cm

I N S T R U C T I O N S  F O R  U S E  •  R E F I L L  PA C K

To refill a Theraline nursing pillow with the tunnel opening, proceed as fol-
lows: You can do this on your own, but it is best done with two people. Refill 
the pillow in a place where any escaping beads can be easily sucked away.  
Remove the tube from the holder and insert it into the opening at the seam of the 
refill pack. Make sure that the tube is only inserted up to the mark.

The refill opening on the nursing pillow ticking is located opposite the washing 
labels on the outer seam. Note for older pillows (manufactured before March 
2015): These pillows still have a refill opening with a zip. Refilling these pillows 
works in exactly the same way. Just open the zip until the tube just fits in.

Refilling bead pillows - it‘s so easy with Theraline:
Our pillows are equipped with a self-sealing tunnel opening on the ticking for easy refilling. See the following de-
scription or the instruction film:

into refill pack 
approx. 5 cm

Inlet 
approx. 14 cm

Viewing degree 
approx. 5 cm
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